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dos 0 aos 110 anos

1- Leve ao lume um tacho com a agua, Sol, amor e paciéncia,
deixe ferver.
Reserve.

2-Junte a criatividade de uma sé vez e mexa bem sem tirar do
lume, até ficar uma massa vibrante.

Retire entdo do lume, deite para uma tigela, deixe arrefecer um
pouco e junte desejos, um a um, mexendo bem apds cada adicao.

3. Mantenha ao lume uma panela com resiliéncia e deixe-a
aquecer. Deite na resiliéncia colheradas de esperanca e deixe
corar lentamente. Quando se formarem sonhos: vire-os de vez em
quando, até triplicarem o volume e ficarem leves e douradinhos.

4- Retire-os, materialize-os, polvilhe com alegria e canela.

5- Se gostar faca uma calda para os acompanhar e coma em
familia. Todos juntos.

partilha

Partilhar com os amigos,

os colegas de trabalho,

os vizinhos, as pessoas que
passam na tua rua, as pessoas
que moram longe...

tel.: 232 098 350
@: recursos@apecv.pt
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