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Resumen

Introduccién: Para que los jévenes puedan
afrontar los retos globales actuales, como
defender sus territorios (ya sea una casa,
un barrio o una ciudad), es fundamental
construir una fortaleza emocional y cultural
sélida desde el individuo y la identidad.

Sin embargo, en contextos donde la base
familiar es inexistente, esta construccién se
vuelve un desafio critico. En el Perd, hemos
desarrollado “Florecer Juntas”, un proyecto
de mediacién artistica en una casa hogar
de adolescentes. Ante la carencia de un
entorno familiar estable, el proyecto trans-
forma esta vulnerabilidad en un proceso
de regeneracion identitaria. Al proponer la
creacién de un territorio emocional seguro,
la mediacién artistica permite a las partici-
pantes construir una autonomia resiliente. Al
fortalecer esta base, convertimos la vulne-
rabilidad en fuerza: cada adolescente se
transforma en una agente activa, capaz de
proteger su propio “territorio” y de incidir
positivamente en el mundo en que habi-
ta. Metodologia: La propuesta se basa en
cuatro sesiones de acompafamiento hori-
zontal centradas en el autoconocimiento.
Mediante la reflexion guiada y las practicas
artisticas, las participantes transitan des-
de la exploracién de la autoestima hacia

la consolidacion de su “voz interna”. Esta
metodologia transforma el entorno institu-
cional en un “territorio de cultivo emocio-
nal”, facilitando la transicion de un didlogo
interno fragmentado hacia la proyeccién de
un futuro auténomo. Resultados: La inter-
vencion, de enfoque mixto, empled la Escala
de Autoestima de Rosenberg, evidenciando
una mejora significativa en la autovaloracién.
Esto se complementd con un panel anéni-
mo (reflexion individual mediante post-its) y
una obra colectiva que actué como ancla de
cohesion. Los resultados demuestran que,

al igual que los suelos requieren regenera-
cion, el bienestar emocional en contextos de
acogida demanda mediacion artistica para
reconstruir el sentido de pertenencia.
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1. Introduccién:

La educacion estética tiene un rol importan-
te en el desarrollo integral de las infancias

y adolescencias. Desde mi perspectiva, las
artes funcionan como un lenguaje Unico y
poderoso para expresar narrativas y emocio-
nes que las palabras no alcanzan a abarcar.
Se plantea un modelo pedagdgico en el que
las participantes son capaces de aprender
de una manera mas significativa a partir de
su propia experiencia e historia personal, in-
fluyendo directamente en la forma en la que
interacttan frente a una nueva experiencia
de aprendizaje (Eisner, 2004). Un efecto
positivo de las experiencias artisticas en los
adolescentes es que pueden aprender a
reconocer su sensibilidad y mejorar la per-
cepcidn frente a su mundo, sus relaciones

y emociones (Eisner, 2004). En ese sentido,
considero que la experiencia de comprender
y crear arte es capaz de expandir la con-
ciencia del ser humano al permitirles tener
un espacio de expresion libre que las ayude
a plasmar sus emociones e imaginacion
(Eisner, 2004).

En el marco 38.° Encontro de la APECV, nos
invita a tender puentes entre las perspecti-
vas sobre los suelos, las artes y la educacién
desde una visién local y global. Por ello,
resulta imperativo reflexionar sobre aquellos

entornos de acogida que habitan nuestras
infancias. Para sembrar proyectos de edu-
cacidn artistica con verdadero sentido es
necesario entender que la identidad y el
territorio-cuerpo constituyen el primer suelo
o base que habitamos como personas. Si
este sustrato primario carece de la seguri-
dad afectiva debido a dinamicas de despro-
teccion familiar, el crecimiento auténomo y
el desarrollo personal se torna vulnerable.

En el Pert la realidad que atraviesan las in-
fancias exige respuestas pedagogicas urgen-
tes. Segun los datos de la Encuesta Nacional
sobre las Relaciones Sociales (ENARES), el
68.9% de las nifas y niflos de 9 a 11 afios,
asi como el 78% de las y los adolescentes
de 12 a 17 afio, han sido victimas de violen-
cia fisica y/o psicolégica dentro de sus pro-
pios hogares alguna vez en su vida (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI],
2020). En este mismo panorama de realidad
social se constata que el indice de toleran-
cia social hacia la violencia dirigida a nifios,
nifas y adolescentes alcanza un alarmante
58.5% en la poblaciéon adulta (INEI, 2020).

Cuando el Estado interviene frente a es-
tas menores provenientes de estos entor-
nos hostiles para insertarlas en centros de
acogida residencial o casas hogares, se les
exige socialmente una répida adaptacion

y una autonomia resiliente durante su dia

a dia. No obstante, se tiende a invisibilizar
que las personas procedentes de entornos
vulnerables marcados por el abuso y la des-
proteccion ya arrastran una alta posibilidad
de manifestar sintomas de depresién como
consecuencia directa de esas vivencias
(Quispe, 2022). Frente a este suelo agrieta-
do, defiendo que la ensefianza de valores

y competencias para la expresion debe
darse mediante una educacion que logre un
equilibrio entre los distintos contextos de
diversidad y desigualdad cultural (Aguirre et
al., 2010).

Sostengo que el arte es una via vital para
entender y moldear al mundo por ello plan-
teo la educacion artistica como parte de un
modelo pedagdgico que funciona como una
experiencia transformadora para individuos
o comunidades que buscan reconstruir sus
entornos personales y colectivos a través de
nuevas perspectivas (Aguirre et al., 2010).
Asimismo, reconozco que las artes tienen el
potencial como herramientas para la inter-
vencién social y el desarrollo comunitario
porque fomenta la autonomia ciudadana y
la creacion de redes de apoyo que auxilian
al sentido de pertenencia transformando
asi realidades colectivas desfavorecidos
(Abad, 2010). De esta manera, las practicas

artisticas son un motor para la consolidacion
de la identidad cultural pues sirven como un
medio ideal y cercano para abordar proble-
mas de colectivos y disefiar nuevas solucio-
nes (Rodriguez, 2010).

Cuando desarrollo la practica artistica con
comunidades vulnerables compruebo que
ese impacto positivo se multiplica pues se
activan dindmicas esenciales como el interés
por la cultura el aprendizaje colaborativo y
el fortalecimiento de autoestima (Figueras
Ferrer, 2022). Esta creatividad ligada al com-
promiso social impulsa una transformacién
cultural capaz de construir una sociedad mas
creativa y ecosostenible (Figueras Ferrer,
2022). Es asi que las ideas se relacionan
directamente con la identidad individual al
trabajar una creacion artistica, que tanto a la
persona como a su entorno (Angel, 2016).

Bajo estas premisas en el ano 2023 se fundd
la organizacién juvenil Arenita y Nagel di-
bujan, que mediante el proyecto “Florecer
Juntas”, se logré propiciar un proceso re-
flexivo en torno a la identidad individual de
un grupo de adolescentes de una casa de
acogida. Esa experiencia quedd plasmada
en bitadcoras y creaciones artisticas donde

se registraba el aprendizaje de la practica es-
tética de manera personal y colectiva (Angel,



2016). Con este dispositivo de investigacion
y mediacioén artistica, busco compartir esta
experiencia artistica comunitaria que permi-
te rehabilitar el tejido afectivo de entornos
de alta vulnerabilidad social en el Peru.

2. Metodologia

Para abordar la complejidad de las realida-
des habitadas por las menores en el centro
de acogida, el disefio de este trabajo se
basd en la Investigacién Basada en las Artes
(IBA) y se complementa con la observacion
participante. Esta ruta metodoldgica nos
permite entender como la creacién artistica
es un vehiculo primordial para la produc-
cién del conocimiento para la introspeccion
del territorio-cuerpo y la transformacién
comunitaria.

El proceso de mediacién artistica se es-
tructura a partir de un primer acercamiento
diagndstico con los profesionales de la
institucion, este lazo inicial respaldado por el
equipo psicopedagdgico de la organizacién
es crucial para identificar las problematicas
latentes en la salud mental y las necesidades
afectivas especificas de la poblacién selec-
cionada es una comunidad compuesta por
10 nifias y adolescentes cuyas edades estan
entre los 11y los 18 afios de edad y a partir

de ese diagnéstico previo disefiamos una
intervencién que entrelaza el soporte psico-
l6gico con la libre expresion artistica a través
de un ciclo de cuatro encuentros formativos.

El dispositivo central y la recoleccion de
vivencias y memoria esta en el disefio de
bitdcoras de mediacion que al finalizar cada
jornada el equipo de voluntarias y mediado-
ras registra unos cuadernos de campo con
anotaciones cualitativas sobre el clima del
taller fotografias del proceso y reflexiones
compartidas asi mismo de manera voluntaria
las participantes adolescentes nos entregan
alguna de sus producciones estéticas al fina-
lizar |a sesion para que formen parte de este
registro. El andlisis de interpretativo de las
obras estudia la composicién los espacios
vacios la eleccién de palabras y las dinami-
cas del uso del color no se busca compren-
der un diagnéstico clinico sino comprender
el lenguaje simbdlico de cada participante
conocer cémo se sentian y evaluar peda-
goégicamente la pertenencia la pertinencia
de nuestras estrategias efectivas para los
siguientes encuentros.

3. Desarrollo de “Florecer Juntas”

La propuesta se materializd en cuatro sesio-
nes de co-creacion articuladas alrededor de

pilares fundamentales para la reconstruc-
cién del tejido interior. En cada encuentro,
las participantes exploraron conceptos de
cuidad, autopercepcién y redes de apoyo
utilizando las artes plasticas para resignificar
las fronteras de su propia identidad.

Sesion 1: Autoestima / Collage

En esta sesion inicial abordamos los diferen-
tes tipos de autoestima y las dimensiones
de la autovaloracion personal enfocandonos
en la primera aproximacion psicolégica y
emocional que las menores necesitaban
para materializar estos conceptos abstractos
y empezar a sanar el sustrato del territorio-
-cuerpo. Utilizamos la técnica del collage,
esta practica artistica prometio a los parti-
cipantes rasgar, seleccionar y reconfigurar
imégenes, asumiendo el acto de componer
el papel como una metéfora de reconstruc-
cién de su propia imagen interna. Dado que
el primer acercamiento resulta complejo
para acceder a los sentimientos de las per-
sonas en contextos vulnerables, el collage
facilité un canal de comunicacién no verbal
sumamente organico.



Figura 1. PrQ{eL de creaefdn del collage i
_—

: _..f"l # \}5‘ njividual. ,'l '——‘@T




Sesién 2: Amor Propio / Oleo Pastel

Este encuentro se centrd en la conceptua-
lizacion y la puesta en practica del amor
propio en la vida cotidiana, reforzando
practicas de autocuidado y reconocimiento
fisico y afectivo. La exploracién plastica se
realizé a través del 6leo pastel, un material
que, por su textura grasa, calidez y maleabi-
lidad, exigié un contacto directo y tactil de
las manos con el espacio de creacién. De
este modo, el acto de difuminar e impreg-
nar el pigmento funciond como un ejercicio
de reconocimiento sensorial, conectando

la mente con el territorio-cuerpo de cada
adolescente. Ademas, se exploraron motivos
botanicos para materializar el concepto de
florecer desde el amor propio.

Figura 2. Explorag
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Sesiéon 3: Identidad/Tape Painting

Dedicada a la autoreflexién bajo la premisa
de “;Qué me gustaria decirme todos los
dias?”, durante la sesion se trabajardn inten-
samente las palabras de motivacién y apoyo
personal. La técnica empleada fue el tape
painting donde las elecciones de colory el
acto fisico de limitar zonas con cintas adhe-
sivas sirvieron como herramienta visual para
que las participantes aprendieran a marcar
sus propios limites individuales, consolidan-
do y protegiendo el espacio sagrado de su
territorio-cuerpo frente a la hostilidad del
entorno exterior.




Sesion 4: Libertad Emocional/Pintura acrilica

La sesién de cierre se enfocd en el concepto
de colectivo, la red de apoyo real dentro de
la casa de acogida y el valor de una fami-
lia elegida, buscando generar en ellas un
horizonte de esperanza y la certeza de que
son capaces de reconocer sus propios esta-
dos emocionales. La técnica empleada fue
la pintura acrilica, sirviendo como el canal
final para expandir el movimiento corporal
y plasmar la liberacién de sus sentimientos,
tanto de manera individual como grupal, en
un lienzo compartido. Este acto simbdlico

y plastico unificé los territorios-cuerpos de
las participantes en una sélida red afectiva
comunitaria.
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4. Resultados

Para evaluar el impacto de la intervencion
social basada en la mediacién artistica, se
implementé un enfoque metodolégico mix-
to. A nivel cuantitativo, se aplico la Escala de
Autoestima de Rosenberg en 2 momentos
claves, y a nivel cualitativo, se recogieron

las narrativas y percepciones directas de las
participantes mediante el uso de bitacoras y
notas reflexivas al cierre de cada sesion.

4.1. Andlisis Cuantitativo: Test de
Autoestima de Rosenberg

Los datos recopilados reflejan una evolu-
cién significativa y positiva en los niveles de
autovaloracion de las participantes entre la
primera y la segunda medicion.

* Sesién de inicio: Los resultados iniciales
evidencian la vulnerabilidad emocional del
grupo. Un 40% de las adolescentes puntud
en la categoria de autoestima baja, mientras
que el 60% restante se ubicé en un nivel

de autoestima media. Ninguna participante
registré niveles de autoestima alta en este
primer acercamiento.

* Sesion de cierre: Tras los procesos de
experimentacion artistica, el panorama

cuantitativo se transformo notablemente. La
categoria de autoestima baja se redujo al
0%. El nivel de autoestima media absorbié
al 80% del grupo y se registro un 20% de

participantes en el rango de autoestima alta.

Esta transicion demuestra que las practicas
artisticas actuaron como un catalizador efec-
tivo para estabilizar y elevar la autopercep-
cién general de la comunidad.
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Figura 5. Resultados comparativos de la Escala de Autoestima de Rosenberg entre la evaluacion inicial y la evaluacién
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4.2. Anélisis Cualitativo: Narrativas del pro-
ceso creativo

El componente cualitativo, registrado a
través de los testimonios directos de las
menores en un espacio reflexivo, permite
comprender las dimensiones subjetivas

y afectivas que provocaron los cambios
numéricos anteriores. De los testimonios
analizados se desprenden tres categorias
emergentes:

¢ Reconfiguracién de la identidad y autova-
loracién: Las participantes vinculan directa-
mente la experiencia artistica con la valida-
cion de su propia historia. Expresiones como
“Que tenemos que saber que nuestra iden-
tidad es valiosa” o el autoreconocimiento
en frases como “Me siento como un artista
profesional como Da Vinci” demuestran que
el taller ofrecié un espejo dignificante para
reconstruir su imagen interna.

e El arte como refugio de regulaciéon emo-
cional y alivio del territorio-cuerpo: La prac-
tica estética operé de forma directa sobre la
ansiedad y las tensiones corporales acumu-
ladas. Los testimonios reflejan estados de
bienestar inmediato: “Me senti relajada, me
diverti”, y “Me senti en paz pintando
y escuchando las olas del mar, me llevo un

lindo recuerdo”. El entorno sonoro y plastico
propicié un canal organico de calma, habi-
tando el espacio desde el disfrute sensible.

* Apertura hacia el futuro y la creatividad: El
trénsito por el taller no solo sané discursos
del pasado, sino que habilité una mirada
proyectiva y resiliente. Una de las menores
destaco: “Me di cuenta de que hay mu-
chos lugares que aun tengo por explorar” y
que sumado a “Aprendi a ser mas creativa,
aprendi a subir la autoestima, etc”, constata
que la mediacién artistica expandié su hori-
zonte de posibilidades.
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Figura 6. Registros cualitativos y testimonios visuales mediante notas reflexivas de las participantes al cierre de los

encuentros.



5. Conclusiones

e Eficacia de la mediacidn artistica: Los re-
sultados cuantitativos derivados del test de
autoestima de Rosenberg confirman que el
arte, asumido como una practica transforma-
dora y no solo estética, es una herramienta
con alta capacidad de intervencién social en
entornos vulnerables.

* El proceso por encima del objeto: Las
narrativas de las participantes validan que

el beneficio integrador no solo esta en una
educacién artistica técnica, sino en la vi-
vencia del proceso creador (rasgar, pintar,
componer). El espacio del taller se consolidd
como un dispositivo seguro para dialogar
con los propios sentimientos sin las barreras
del lenguaje verbal estructurado.

* Sanacién del territorio-cuerpo e identidad:
A través de la metafora y la creacion plasti-
ca, las adolescentes lograron exteriorizar y
reconfigurar contenidos emocionales com-
plejos vinculados a sus historias personales.
La experiencia artistica compartida demues-
tra ser un motor eficiente para el fortaleci-
miento civico y el reajuste de sus relaciones
vitales, devolviendo el sentido de dignidad,
autonomia y pertenencia comunitaria.
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