
PLASTICINAS CASEIRAS

O DIREITO A BRINCAR



4 chávenas 
de farinha

1 chávena 
de sal fino

1 chávena 
de água morna

corantes
alimentares

3 colheres de 
sopa de óleo



Em cada taça coloca 4 
colheres de sopa de água 
e umas gotas de corante 
alimentar (azul, magenta e 
amarelo).



Em cada taça junta 
1 colher de sopa de óleo.
Mistura bem.



Numa tigela maior, 
mistura a farinha 
com o sal.



Retira da mistura o 
equivalente a uma 
chávena.



Adiciona à taça do amarelo.



Mistura bem até 
formar uma pasta.



Repete com as 
outras cores.



Amassa sobre 
uma superfície 
polvilhada com a 
farinha e o sal.



Repete com as outras cores.



As tuas plasticinas 
estão prontas, mas 
podes conseguir 
mais cores.



Separa uma parte de 
cada uma das cores e 
mistura-as duas a 
duas.



Tinhas apenas as cores 
primárias. Agora tens também 
as cores secundárias (roxo, 
laranja e verde).



Ainda podes conseguir 
mais cores, continuando a 
misturá-las duas a duas. 
E assim ficas também 
com as cores terciárias.



Armazena as tuas 
plasticinas numa caixa de 
plástico bem fechada, 
dentro do frigorífico. Usa 
papel aderente para não 
se colarem. Podem durar 
até 30 dias.



Brinca muito com as tuas 
plasticinas!



Brincar é um direito de 
todas as crianças!



Este recurso foi concebido com muita dedicação pela equipa 
da Arte Central e divulgado em parceria com o programa de 
educação para as literacias “Letras, Cores e Saberes”, por 
ocasião do Dia Mundial da Criança 2020.
Todos os direitos estão reservados.
O documento pode ser partilhado, no todo ou em parte, sendo 
dever de quem o partilha mencionar sempre a fonte.
Desfrutem!


