
plantas da minha rua

HERBÁRIO ARTÍSTICO



O que é um herbário? É uma coleção de plantas 
prensadas num livro, com informação científica sobre 
cada espécie. É um instrumento muito importante na 
botânica (ciência que estuda as plantas).



E o que será um herbário artístico? 
Pode ser igualmente um conjunto de 
plantas prensadas num livro, mas em 
vez de adicionarmos informação 
científica podemos juntar formas, cores e 
sensações que as plantas nos trazem.



A tua rua tem 
certamente algumas 

plantas. Procura e 
recolhe várias. 

Observa-as bem 
e sente a sua textura. 

Leva-as para casa. 
Borrifa-as com álcool 

e deixa-as secar.



Reúne um conjunto de folhas 
de papel para o teu herbário 
artístico. As nossas foram 
reutilizadas de um papel de 
embrulho.



Fura as folhas, com a ajuda de um 
furador, para depois as poderes 
encadernar mais facilmente.



Agora podes brincar com 
as plantas que recolheste. 
Podes contorná-las com 
caneta de feltro.



Desenhar os seus veios.



Pintá-las com tinta.



Usá-las como carimbo.



Complementar com 
outros materiais, como 
lápis de cera.



Colar.



Escrever palavras que as 
plantas te sugerem.



Usar as plantas 
como pincel.



Complementar com 
desenhos.



Contornar e pintar.



Conversar sobre o que fizeste. 



Podes também 
acrescentar 
informação 
científica. 



Usa uma caixa de 
cereais para fazer 
a capa.



Pinta o verso 
com tinta 
branca opaca.



Une as folhas e a capa 
com fio ou corda.



Escreve o título na capa e está pronto!



Este recurso foi concebido com muita dedicação 
pela equipa da Arte Central.
Todos os direitos estão reservados.
O documento pode ser partilhado, no todo ou 
em parte, sendo dever de quem o partilha 
mencionar sempre a fonte.

Desfrutem!


